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,ßer Laufen, Wandern, Bowlen und Skat spielen wollen wir auch in diesem 
Jahr wieder feiern. Die Vorbereitungen für unsere Jahresabschlussfeier sind im 
vollen Gange. Aber es ist gar nicht so einfach, etwas Geeignetes, vor allem 
preislich Gutes zu finden . Jörg Möhring und ich haben sich in die Spur gemacht 
und mehrere Restaurants besucht. Die Preis-Leistungsspanne ist jedoch enorm 
groß. Aber ich kann Euch versprechen, wir werden auch in diesem Jahr wieder 
schön feiern!!! 

Wie immer bleibt schön gesund. Euer Micha 

Das Allerneueste: 

• Als neue Mitglieder begrüßen wir recht herzhch Birgitt Uhlig und Bernd 
Holtkamp in unserem Verein und wünschen alles Gute!'! 

Einladung - zum Brunch-Bowling 

Hiermit laden wir alle Vereinsmitglieder und deren Angehörige zu den 
5.RON-HILL-Bowlingmeisterschaften ein. Nach dem Riesenerfolg des 
Vorjahres mit 34 Teilnehmern hoffen wir auch in diesem Jahr wieder auf viele 
Freunde des Bowling. Wir wollen wieder einen netten Vormittag bei Spiel und 
Spaß und natürlich mit gemeinsamen Frühstück(Brunch) verbringen. Wir 
treffen uns am Sonntag, den 03.12.06 pünktlich um 09:45 Uhr für 3 
Stunden Brunch-Bowling und gemütlichen Beisammensein auf hoffentlich 6 
Bahnen Diesmal hat uns Jörg Möhnng das Bowlingcenter am Einkaufs
zentrum Bärenschaufenster (2.Etage, Eingang neben Poststelle, Otto
Schmirgal-Str.1) gesichert. Es liegt direkt am U-Bahnhof Tierpark (US) oder 
ist auch mit der Tram Nummer 27 oder M17 zu erreichen. Kosten ca.10,-Euro 
pro Person. Wir bitten um Voranmeldung bis 27.11.06 bei llka Gomoll, 
Tel.030/ 516 916 52 oder IGomoll@aol.com oder beim Vereinstreff und 
freuen uns auf viele Gäste. 





• Am 10.09.06 starteten 120 Läufer beim Volkslauf in den Rehbergen 
über 10 und 20km. Auf der langen Strecke belegte Klaus-Peter Ulbricht 
den 31 .Platz (4.M50) in ansprechenden 1 :49:33h. Auf der halb so 
langen Strecke über 2 Runden belegte Dorothea Funke den 34.Platz 
(3.W30) in 50:14min„ Herzliche Glückwünsche!! 

• Am 16.09.06 starteten 50 Läufer beim netten, kleinen 15.Dabendorfer 
Herbstlauf. Auf einer abwechslungsreichen Skm-Runde wurde Erhard 
Bader als ältester Teilnehmer geehrt. Er gewann seine Altersklasse 
(M70) auf der nicht ganz einfachen 10,4km Strecke in guten 59:49min. 
Knuth Triebe durfte noch eine Runde mehr genießen und belegte Ober 
15,7km den 14.Platz in 1:13:23h und konnte sich über den 2.Platz d 
M50 freuen. Vielleicht sehen wir dort 2007 noch andere RON-HILL'er? 

• Einen Tag später, am 17.09.06, wurde der 11.Regionalparklauf in 
Blumberg über 11 ,6km mit 52 Läufern gestartet. Unser treues Mitglied 
Edgar Schulz war auch am Start und erreichte das Ziel nach 1 :08.55h 
auf dem 47.Platz und konnte sich tiber den 3.Platz der M60 freuen. 

• Eine kleine Gruppe aus unserem Verein unternahm einen kleinen 
Sonntagsausflug zum 5. Schorfheidelauf in Altkünkendorf. Bei 
herrlichem Herbstwetter mit Sonnenschein und milden 18°C machten 
es sich die Läufer und Betreuer nach dem Lauf bei Kaffee, Kuchen und 
Sekt gemütlich und warteten auf die Siegerehrung und die Ankunft der 
31 dort erstmals gestarteten Marathonläufer. Der landschaftlich sehr 
schöne und anspruchsvolle Lauf sah einen großen Andrang und 
besonders bei der Startnummernausgabe war das Gedränge sehr groß 
und alle, welche sehr zeitig anreisten, waren klar im Vorteil Aber 
irgendwann hatte dann doch jeder seine Nummer und es konnte 
losgehen. Der größte Andrang herrschte bei den 10km mit 187 
Läufern/-innen. Hier konnte auch unser Verein an der Spitze mitlaufen. 
Christian Karbe belegte den 6.Platz in 37:57min., vor Dirk Pätzig, dr"' 
mit guten 38:55min. als Zweiter der M50 das Ziel erreichte. Souverän~ 
Siegerin bei den Frauen wurde Sylvia Jacobs in schnellen 40:50min., 
nur 17 Männer waren schnelle als unsere schnelle Frau. Aber auch 
Sylvia Kegel lief ein gleichmäßiges Rennen und siegte in ihrer AK W45 
in guten 46:36min. Beim Halbmarathon gingen 115 Läufer/-innen an 
den Start. Schnellster war hier Peter Rymarowicz in locker gelaufenen 
1:42.21h in einem .Steigerungsrennen·. Nur knapp dahinter erreichte in 
starken 1 ·42:47h Katja Lünser das Ziel. Damit belegte sie einen 
herausragenden 3.Platz bei den Frauen und siegte in ihrer Altersklasse 
W30, dabei waren auch nur 28 Läufer schneller als sie. Danach gab es 
für alle Läufer zur Stärkung eine Suppe und die Empfehlung von uns, 
diesen netten Lauf selbst einmal zu absolvieren. 
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• Am 23./24 09.06 wurde der 33.Berlin-Marathon bei fast zu warmen 
23°C und strahlenden Sonnenschein mit 30300 Startern durchgeführt 
Auch aus unserem Verein gingen 20 Läufer/-innen an den Start, wobei 
vor allem Peter Schmidt seinen 25. Berlin-Marathon genießen konnte. 
Bei den Profis konnte erstmals Haile Gebrselassie gewinnen, der die 
42,195km auch als Sieger in 2:05:56h absolvierte. Unser bester 
Vertreter war da nur „knapp" unterlegen, er erreichte das Ziel schon 
nach 2:56·44h Axel Schmoll kann stolz sein, denn 2 exakt identische 
Hälften schaffte nicht einmal der Sieger. Aber auch Christian Karbe 
erreichte ein Ergebnis unter 3 Stunden, er war auch nur 2 Sekunden 
langsamer als Axel. Hervorzuheben war aber auch die starke Leistung 
von Heinz Lachmann, der mit fast 63 Jahren immer noch kontinuierlich 
schnelle Zeiten abliefert. Und so auch diesmal, er finishte nach tollen 
3:19:51 h und konnte sich hiermit gleichzeitig über den Berlin -
Brandenburgischen Meistertitel in der M60 freuen. Hervorzuheben 
war hier noch die Leistung von Katharina Kiele, die in ihrem ersten 
Marathon das Ziel nach guten 4:24:09h erreichte. Dabei war besonders 
bemerkenswert, dass sie die zweite Hälfte sogar 12 Minuten schneller 
lief, als die erste. Nehmt euch ein Beispiel!! Herzliche Glückwunsche 
auch an Werner Jacobi, der das Ziel nach 4:26:56h erreichte und damit 
in der M70 Vizemeister (Bln.-Brdbg.) wurde. 
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Ausschreibungen und Termine: 

' Datum Zeit I La~~ Strecken Bemerkungen 

20.10 19 00 ~nkower Stundenlauf 30/ 60'/ MT.17.10. K1ssin.genstacion . 

21 10 10 00 6.Prignit7er Moorme,le/ Bad Wilsnack 16,4/ 12,4km Karthanehalle 

21 .10. 14 30 Sägersene 1.Lauf 12,8/ 9,8/ 6,8km verlärg Kne•ppstraßo 
04.11. • 1415 2 Lauf MT.2810. 13,8/10,8/7,8km 
11.11. 14:00 3 L;iuf MT.06.11. 15,8/12.~/9,Bkm _____ _ 

: 22 10 10·00 55 Liepritzseelauf MT 19.10 15/ 8km___ Zeltp'atz Ü~dorf 

~

• 10. 10.30 Crosslau' um die Kaulsdorfer Seen--6,-1-2km/ MT?.3. 10. Sportpl Lassaner S~r. 

10 10:30 3Teltowk~~ MT. 20.10 21 ,1/ 13/ 6,5km Reha•zentrum. Tcltow 

10 14 00 28.Lau_f u_m_ de_n Würsoorfer See--i--15/- 8km Spcrtplab'. W-u-n-sdo-rf 

10. Ab 29 Crosslauf in der Haserhe1de/ 3,6/ 10,7l<.m Colurnb,adamm/ 
09·30 letLter Berlin-Cuplauf MT 22.10 06!1 Haserheide 

29.10. 11 :00~bertuslauf Alt·R~~-- '17/ 14/ 7km MT ?.5._10., Sportp1. 

04 11 10.00 17 Forster Halbmarathon 21110,5km Stadion WassertJrm 

04.11 14 00 4.Herbslla1..! Hohen Neuendorf 10/ Skrr MT.30 10 : Sportpl 

05 11. . 10 00 Wuhlhe1de-Marathon 42/ 21/ 1 Oien MT.20.10.0611 

05.11 10:00 Lauf um den Krummen See MT 2.11 1517,3km - -~Sche!'kcndorf, Sportpl 

05.11. 11 :00 
1
2 Auf und Ab im Panketal MT.31 10. 1215km - ---' Schwanebeck, Schule 

05.11. 10·30 • 43.Crosslauf des SCC und Berlin• 4,4 •• 8,8km Stadion E:·chkamp 
1---....=Brdbg. Meisterschaft im Cr5>sslauf • MT.23.10.0611 

18.11. 14 .00 24. Winterlauf und Walkmgserie oer 1 0km-Runde( n) Onkel-Tom-Sir 
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-~LG"'-=Süd und 7 Lauf am 25.11.06___ MT o, .11 06!! 
10 00 14.Kondius-Marathonstaffe_l __ 

4
6/6/10/5/1C/5,2km MT.06.10.06111 

11·00 Crosslauf vom Ruderclub .,.egel 5/ 10/ 20km MT.12.11.06 

09·30 
1
28. Mannschaftshalbmarathon 21 , 1 / 10,5km ! MT. 20.11.06 ---

Ergebnisse: 

14.Friedrichsfelder Gartenlauf am 03.09.06: Staffelmarathon am Reitbahnsee am 09.09.06: 

~ -ame ___ ~ Ergebnis _ ~~~I in Name ;~~-in 1 
J!ern~am ; 10 29./ 1.M65 50·3?. Sylvia Keg 43:26 

f 

Wolfg. Voigllander 10 32./ 2 M55 '51 :26 llka Gomo 34:23 

Ert,o,d Bad" 6 30 /2.M70 133c58 ~::;;~ r.:~; 
Helge Ziems 6 34./ 1.M65 35·28 

1

. ' SyIv;a Jaco 46:55 
3:09:42h 

_ __ ___ ___ ......____ e.-"n:.......,. __ 
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5.Schorfheidelauf io Altkünkendorf am 17.09.06: 

~

-·-~ 
Km Ergebnis Zeit Name 

Sy1 Ia wacobs 10 18 / 1.W40 40·S0min Katia U,nscr 

----~--- -
km E.rgebnis Zeit 

21 .1 29./ 1.WJ0 1.42 47h 
. - 1.Frau 3 f:ra1.. 

Sylvia -<egel 10 61 / 1.W45 46.36m,n Peter 21,1 27 / 3.MS0 1.42 21h 
5.Frau Rvmar owicz 

Chr.s:,an Karbe 10 6.1 ~.M30 37.57min E:gbert 21 ,1 84./ 8 M45 2·03.54h 

Dirk Pavia 10 9./ ~.MSO 3855mi'1 zick Jakub . 

13.Berlln Marathon am 24.09.06: (Netto/ a,uttol (2. bzw 3 Zeile· Bln-Brdbg. Meisterschaft) 

lllame ! ::rgebr1s ~Z-e-,-t ,-n--N-a_m_e_ - 1 E'rgebn1s - Zeit in 7 
Std -+1 __________ Sie. . _.,_: ------

Dorothea Funke 8767./ 127.W30 3:50:39 
Halbm :1 47·11h 725 ~rau 3:51 :16 ! KI.-Peter Ulbricht 

Halbm : 2:06:17h 
23063/ 990 M55 4:46:23 ! 

Katharina Kiele 17881 /360.WHK 
Halbm : 2.18:10h 2388 Frau 

36.Frau 

Ka1hnn tla•bott 
Halbm : :?:24:34h 

Axel Sct-mo'I 
Halbm: 1.28.10h 

C'lrist1ar Karbe 
Halbm . 1·25·3411 

1------ -
24392 / 789.W35 
4169 Frau 

554 / 107.M40 

558./ 123.M30 

,..___ --------
Heinz „ac'imann 
Halbm : 1:36:10h 

2523./ 8.M60 
52./ 1.M60 

4:24.09 1 
42920 

Peter Sct,m,dt 
Halbm 2:02:00h 

161.1 12,1\:!~5 4 49:08 
23267 / 999.MSS 4·47:27 
160J 11 .M55 4:48·11 

Ha. - Jo. Huss 23855/ 1031 M55 4:50.22 _J 
, :53·22 , Halbm • 2:15·02h 162.1 13 M55 4:52 05 

5:00·00 : l:lemmed Krüger 25416.12268.M50 , :58.59 
2:56~ ~~:: ~:22:43_h-+1_6_7_.1_2_6._M_s_o_-+s_._01.14 
2·58:06 1 Andr. Schramm ?.5969 Platz/ 5:02:37 
2:56:46 ! Halbm • 1:45:31h 4880 M40 5.06:39 
2 56.53 ,· ··------~ 
-----j Gorald Piegler 27051 Platz 5:11:26 

3:19:51 • Hafbm 2:19:49h /3830.M45 5 11·56 
3.19:56 170./ 33.M45 

Bodo IVatthes :?854 / 674.M40 3:22.31 Axel Schmoll Mannschaft ; 9 41 .09h 

! Hatbm • 1 :36:22h .58./ 1 B.M40 3·23.07 He1nL Lachmann Meisterschaft 

A'1dreas Hc;r. 4531 / 668.M45 3:31 :45 Bcdo Matthcs 13 PlalL Männer 
~Ibm · 1:36:05h 74./ 15.M45 3:31 ·58 Andreas Hein, Mannschaft ! ; ·2:18:49 
1<Iaus Hoffme1stcr 16430 / 1435 M50 4:18:27 j Klaus Hof'meister Me,sterschaft ' Sie. 

Jlbm · 1.59:491'- 134./ 22 M50 4 • 19 55 Werner Jacob1 40 Platz Männer 

Werner Jacob, 18199.1 15 M70 4:25:22 E1ke Tank. Mannschaft l 14 21 31 
Halbm • 2·04.09h 141./ 2.M70 4.26 56 Peter Schmidt, Melstel'5chaft : Sld 
Silv10 Gacow :?1399.Platz , :38 27 KI.-Peter Ulbricht 46 Platz Männ.:e:...r~----' 
Halbm • 2::71 :421'. 4226 M40 4:42 45 Ax~I Schmoll Mannschaft 
F•ke Tank 22482 / 153.M65 4:43:27 Bode Matthes Meisterschaft : Sto. 

9 53 11 

Harbm: 2·18·03t- 156./ 12.M65 4:44·12 Andreas Hein 6.Platz M40/45 
•·----' 

o,ete· Jaensch 
Ha bm. 2 16·31h 

22662 Platl 4:44:21 
4:51 38 

Klaus Hoffmeister Mannschaft 13:57 14 
Peter Schmdt Meisterschaft Std 

_ _____ ...,_ __ ...1., KI -Peter Ulbrichl 7,Platz MS0/ 55 _____ .., 
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